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ریه میلیون ها ایرانی 
 در محاصـره 

گرد وغبار

 خبر وجود ریزگردها در ش��هرهای جنوبی 
مرتب��ا به گ��وش می رس��د و نف��س میلیون ها 
ایرانی را تنگ کرده اس��ت و م��ردم برای تنفس 
و انجام امورات روزانه خود با مش��کل مواجهند. 
ریزگردها؛ محصول درهم ریختگی اکولوژی در 
محیط زیست محسوب می شوند که نه تنها برای 
انس��ان ها خطرن��اک بوده، بلکه حی��ات گیاهی 
 و جان��وری محی��ط احاطه ش��ده را نیز به خطر

 می اندازند. گرد و غبار ها؛چرخه ی زیستی زاد 
و ولد جانوران و مهاجرت بسیاری از گونه های 
مهاج��ر را برهم زده و بطور مس��تقیم روی برگ 
و س��اقه های گیاهان قرار می گیرند و با بس��تن 
روزنه های ریز در برگ های گیاهان عمل تنفس 
را مختل نموده و به این ترتیب خسارات فراوانی 

در حوزه کشاورزی وارد می نمایند.
تاثیرات مخ��رب ریزگردها نه تنها بر روی 
جس��م و جان مردم ب��وده، بلکه زندگی آن ها را 
از نظ��ر اجتماعی، اقتص��ادی و روانی نیز تحت 
تاثیر قرار می دهد. ریزگردها ؛ نه تنها می توانند 
باعث بروز آلرژی، آس��م، تحریک یا سوختگی 
مجاری تنفس��ی شده و آسیب های حاد و مزمن 
به دس��تگاه تنفسی وارد نمایند، همچنین بسته به 
خواص خود در دستگاه تنفسی ریه نفوذ کرده و 
ع�لاوه بر عفونت های ریه، آس��یب های جبران 
ناپذیری ایجاد نمایند. گرد و خاک های معلق در 
هوا میزان اکس��یژن رسانی به مغز را کاهش داده 
و در نتیجه باعث پدیدار ش��دن برخی اختلالات 
چون افسردگی، پرخاشگری و اختلال در تمرکز 
را منجر می شوند و در این بین نوزادان، کودکان 
و افراد سالخورده به دلیل ضعف در سیستم ایمنی 
بدن و وجود بیماری های زمینه ای همچون فشار 
خون و قلبی-عروقی و ... بیشتر در معرض آسیب 
قرار دارند. احس��اس خستگی دائم، بالاخص در 
کودکان به علت اختلالات عصبی نشات گرفته از 

ریزگردها نیز حائز اهمیت و توجه است.
بای��د توجه داش��ت ب��ا توجه ب��ه خواص 
بیوش��یمیایی ریزگردها، هرچه ای��ن ذرات ریزتر 
باش��ند از طریق نفوذ به ریه و س��پس در جریان 
خون با ایجاد انواع سردرد و سرطان ها ریسک و 
خطر بیشتری را با خود به همراه دارند. همچنین با 
افزایش این پدیده آمار تصادفات به علت کاهش 
محدوده دید بالاتر رفته و بسیاری از مصائب گفته 
و ناگفته از قطعی برق که به علت تاثیر گرد وغبار 
بر روی عایق های شبکه برق رخ می دهد تا قطع 
آب به علت افزایش مصرف در روزهای پیک گرد 

و غبار جان مردم را کلافه کرده است. 
کارشناس��ان، کانون های داخلی و خارجی 
را منش��ا این ریز گرد ها م��ی دانند. عامل های 
خارجی همچون میزان برداش��ت های بالادست 
رودخانه دجله و فرات که بخش اعظم آن توسط 
ترکیه و س��پس عراق و روسیه صورت پذیرفته 
اس��ت و کاهش میزان بارندگی ه��ا که در وقوع 
ای��ن پدیده موثر بوده اس��ت. پ��روژه های اعظم 
سدس��ازی ترکیه بر روی ش��اخه ه��ای دجله و 
فرات که باعث ایجاد خشکسالی های عظیمی در 
کشورهای پایین دست چون عراق و ایجاد پدیده 

ریزگردها در ایران شده است. 
ادامه در صفحه 2

  یک شاخه گل
 سهم روز پرستار

 هر س��ال روز پرس��تار که فرا می رس��د، 
یک مراس��م نمادین برگزار می ش��ود و تعدادی 
از پرس��تاران نمونه تقدیر می شوند. اما، واقعیت 
امر این اس��ت که آنها از وعده ها خس��ته اند. به 
گزارش خبرنگار مهر، جامعه پرستاری کشور به 
عنوان پیشقراول در خدمت مقدم ارائه دهندگان 
خدمات س�لامت به مردم و بیماران، بیش��ترین 
سختی و مش��قت را متحمل می شوند و در عین 
ح��ال، ک��م ترین نف��ع را می برند، چ��ون بعد از 
گذشت ۱۰ سال از تصویب قانون تعرفه گذاری 
خدمات پرستاری، هنوز خدمات پرستاری تعرفه 
ن��دارد و پول خدماتی که ارائ��ه می دهند، جای 
دیگ��ری هزینه می ش��ود.قانون تعرف��ه گذاری 
خدمات پرستاری در تابستان سال ۸۶ در قالب 
یک ط��رح در صحن مجلس مطرح و با اکثریت 
آرای نمایندگان به تصویب می رسد. از آن سال 
تاکنون، جامعه پرس��تاری همواره چش��م انتظار 
اجرایی ش��دن این تعرفه هاس��ت. اما هر کدام از 
وزرای بهداشت که روی کار آمده اند، فقط وعده 
داده اند. حالا، پرس��تاران بعد از یک دهه انتظار، 
از وعده ها خس��ته اند و می خواهند بدانند چرا 
اجرای یک قانون باید یک دهه معطل بماند.محمد 
شریفی مقدم ، قائم مقام سازمان نظام پرستاری، 
در طول این س��ال ها باره��ا و به دفعات، پیگیر 
این موضوع بوده ، اما اذعان می کند که متاسفانه 

هنوز عایدی نصیب پرستاران نشده است.
او ، از وجود جریانی خاص در روند تصویب 
بودجه س�لامت انتقاد می کند و می گوید: جامعه 
پرستاری انتظار داشت، کمیسیون تلفیق مجلس در 
آستانه روز پرس��تار، خبر خوشی برای پرستاران 
داش��ته باش��د. اما، هیچ اعتنایی به پیشنهاد اعتبار 
۱۰۰۰ میلی��اردی برای اجرای این قانون نش��د.
 ش��ریفی مق��دم در عین ح��ال، ابراز امی��دواری

می کند که نمایندگان کمیسیون بهداشت و درمان 
مجلس که در کمیسیون تلفیق حضور دارند، بتوانند 
این پیش��نهاد را در صحن مجلس مطرح و آن را 
تصویب کنند.در همین حال، محمدنعیم امینی فرد- 
عضو کمیسیون تلفیق بودجه ۹۷ با بیان این مطلب 
ک��ه تلاش می کنیم این پیش��نهاد در صحن علنی 
تصویب شود، می گوید: برای این پیشنهاد مستقل 
از کمیس��یون شناسه گرفتیم و آن را در کمیسیون 
تلفی��ق طرح کردیم اما به دلیل دیده نش��دن منابع 
وارد دانس��ته نش��د.او با اینکه برای اجرای قانون 
تعرفه گذاری خدمات پرس��تاری بای��د منابع آن 
دیده شود، می افزاید: همچنان دنبال احقاق حقوق 
پرس��تاران هس��تیم، قانون تعرفه گذاری خدمات 
پرستاری از احکام برنامه ششم بوده و امیدواریم با 
 تعامل و همفکری اعضای کمیسیون و انجمن های 
پرس��تاری بتوان نس��بت به تصویب این پیشنهاد 
و مصوبه در صحن علنی اق��دام کرد.زهرا مرادی 
پرس��تار یکی از بیمارستان های دولتی تهران، دو 
 شیفت کار می کند. او که اصلا راضی به اضافه کاری

 نیست، نسبت به اجباری بودن ساعت اضافه کاری 
ب��ه خاطر نبود نیروی مورد نیاز، به ش��دت گلایه 
می کند و می گوید: روز پرس��تار یک شاخه گل 
می دهند و اگر خیلی لطف کنند، یک هدیه نقدی 
ناچیز هم کنار آن می گذارند. اما، مشکل اینجاست 
که از فردای روز پرس��تار، دوباره همین مشکلات 

تکرار می شود.
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رئی��س کل بانک مرکزی با اع�لام این ‌که 
قیمت ارز در روزهای آینده در روندی کاهش��ی 
ق��رار می‌گیرد، تاکید کرد که س��رمایه‌گذاری در 
ن��رخ ارز به هیچ وجه توجیه اقتصادی نداش��ته 
و کس��انی که منابع خود را به ارز تبدیل می‌کنند، 
قطعا ضرر خواهند کرد. وی تاکید کرد: ش��رایط 
بازار ارز می تواند از س��وی بانک مرکزی کنترل 
شود.به گزارش تفاهم،»ولی ا... سیف« دیروزدر 
جم��ع خبرنگاران به م��ردم اطمینان داد که بازار 

ارز آرام می ش��ود.وی اف��زود: اگر به چهار پنج 
س��ال پیش برگردی��م، خواهیم دید ک��ه در این 
م��دت، اگر فردی س��پرده بانکی داش��ته و نرخ 
 س��ودهای بالای20 ی��ا 25 درصد ه��م نگرفته 
بلکه س��ود 15 درص��دی دریافت کرده باش��د، 
تاکن��ون مناب��ع وی80 درصد رش��د ک��رده، در 
صورت��ی که می��زان افزایش ن��رخ ارز در همین 

مدت، حدود 50 درصد بوده است.
وی ادام��ه داد: اگر نرخ ارز را در پنج س��ال 

پیش حدود سه هزار تومان در نظر بگیریم، اکنون 
حدود 50 درصد اضافه شده است.سیف به مردم 
توصیه کرد که ریس��ک و خطر س��رمایه گذاری 
در بازار ارز را نپذیرند و س��رمایه گذاری امن و 
مطمئن داشته باش��ند. وی با تاکید بر اینکه بازار 
ارز نیز آرامش لازم را خواهد داش��ت،افزود: در 
روزها و ماه های آینده شاهد این آرامش خواهیم 
بود.سیف همچنین با اشاره به شاخص های کلان 
اقتص��ادی، گف��ت: نگاهی به این ش��اخص ها از 

جمله تورم و رش��د اقتصادی نش��ان می دهد که 
اقتصاد ما در مس��یر درستی قرار دارد و به سمت 

تحرک بیشتر و رونق بهتر جلو می رود.
وی تاکید کرد: درآمدهای ارزی نیز نس��بت 
به سال گذشته بهتر شده، صادرات نفت نیز نسبت 
به س��ال گذش��ته افزایش یافته و قیمت هر بشکه 
نفت به دامنه70 دلار رسیده است، بنابراین دلیلی 
وجود ندارد در بلند م��دت وضعیت ارزی دچار 

نوسان شود.

انواع آبمیوه‌های قاچاق و به ویژه آبمیوه‌های عربی در اکثر مراکز خرید جولان می‌دهند و ماه‌هاست پیگیری‌ها 
درباره وضعیت قاچاق انواع آبمیوه از سوی ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز بی‌نتیجه مانده است.

دکتر سیده نگار موسوی*
negar_mousavi@ymail.com 

صندوق بین‌المللی پول منتشر کرد

پیش‌بینی رشد ۳.۸ درصدی برای ایران
  صن��دوق بین‌المللی پ��ول پیش‌بینی 
کرده اس��ت که رشد اقتصادی ایران در سال 
۲۰۱۸ حدود ۳.۸ درصد باش��د و پیشنهاد 
کرده است که ایران و کشورهای منطقه وارد 
توافقات تجاری منطقه‌ای شوند و صادرات 
خود را افزایش داده و مانع ایجاد نوسان در 

تولید شوند.
به گزارش ایس��نا، معاون��ت اقتصادی 
منطق��ه‌ای  گ��زارش  در  اقتص��اد؛  وزارت 
صندوق بین‌المللی پول )چش��م‌انداز اقتصاد 
منطقه خاورمیانه، شمال آفریقا، افغانستان و 

پاکستان( آورده است: چشم‌انداز مورد انتظار اقتصاد جهان در سال ۲۰۱۸ میلادی شامل عدم افزایش و ثبات قیمت 
جهانی نفت، تداوم رشد اقتصادی جهان، ثبات جریان سرمایه به اقتصادهای نوظهور و افزایش تدریجی نرخ‌های 
بهره اس��ت. مهم‌ترین ریسک‌های چشم‌انداز، حرکت به س��مت حمایت‌گرایی، انقباض سریع سیاست‌های پولی یا 
مالی، تنش‌های ژئوپلیتیکی، حاکمیت ضعیف و فساد، سوانح طبیعی شدید، تروریسم و نگرانی‌های امنیتی هستند.

انتظ��ار می‌رود ک��ه در منطقه‌ی مناپ آثار کاهش قیمت نفت و تعارضات ژئوپلیتیکی منجر به کاهش رش��د 
اقتصادی، تراز بودجه و تراز بازرگانی کشورها شود. افزایش میان‌مدت رشد اقتصادی نیز در سطحی نخواهد بود که 
بیکاری را کاهش دهد، چرا که بهره‌مندی از فرصت‌های اقتصاد جهانی نیاز به اصلاحات ساختاری دارد.چشم‌انداز 
اقتصاد ایران در سال ۲۰۱۸ میلادی در تمامی ابعاد بهتر از سال جاری است، اما عمدتاً از میانگین‌های منطقه‌ای و 
چشم‌انداز مطلوب فاصله دارد. پیش‌بینی شده که در سال ۲۰۱۷ میلادی، آثار افزایش تولید نفت در پساتحریم  )که 
رشد اقتصادی را به بالاترین نرخ منطقه )۱۲.۵ درصد( رسانده بود( کاهش یافته و نرخ رشد به ۳.۵ درصد کاسته 

شود، اما در سال ۲۰۱۸ میلادی این رشد مجدداً به ۳.۸ درصد افزایش می‌یابد.
تورم که در س��ال ۲۰۱۶ میلادی به ۹ درصد کاهش یافته بود، در س��ال ۲۰۱۷ میلادی اندکی افزایش یافته و 
به ۱۰.۵ درصد می‌رس��د، اما در سال ۲۰۱۸ میلادی مجدداً به ۱۰.۱ درصد برمی‌گردد. همچنین کسری بودجه که 
در س��ال ۲۰۱۶ میلادی به بدترین نرخ چند س��اله‌ی خود یعنی ۲.۶ درصد تولید ناخالص داخلی رس��یده بود، در 
سال‌های ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ میلادی به ۲.۲ درصد بهبود می‌یابد. نهایتاً تراز تجاری که در سال ۲۰۱۵ میلادی به ۲.۴ 
درصد تولید ناخالص داخلی کاهش یافته بود، در سال‌های بعد به طور مستمر بهبود یافته و پیش‌بینی شده که در 

سال ۲۰۱۸ میلادی به ۵.۹ درصد افزایش یابد.
رسیدن به چشم‌انداز مطلوب نیازمند ثبات مالی و کاهش بدهی‌های دولتی است. پیشنهاد شده که مدیریت 
مالی بخش عمومی با شفافیت و پاسخگویی از ثبات مالی حمایت کند. همچنین اصلاحات ساختاری به ویژه در 
بهبود فضای کس��ب‌وکار مورد نیاز است. به منظور بهره‌مندی از فرصت‌های اقتصاد جهانی، نیاز است که آزادی 
تجاری افزایش یافته و اقتصاد بازتر ش��ود. طی س��ال‌های اخیر اقتصادهای منطقه و از جمله ایران تحت تأثیر 
کاهش قیمت نفت، صادرات و تولید غیرنفتی بس��ته‌تر شده‌اند. عدم استفاده از فرصت‌های اقتصاد جهانی عمدتاً 
تح��ت تأثی��ر عدم تنوع صادراتی، عدم پیچیدگی تولید، کیفیت پایین تولید و عدم مش��ارکت در زنجیره‌ی تولید 
جهان اس��ت.تنوع صادراتی خود عاملی برای کاهش نوس��انات تولید است. با توجه به این که چین بزرگ‌ترین 
ش��ریک تجاری کش��ورهای منطقه و از جمله ایران است، پیشنهاد می‌شود که کش��ورهای منطقه وارد توافقات 
تجاری بین خود ش��وند. ش��اخص تنوع و کیفیت صادرات ایران نس��بت به سال ۱۹۹۵ میلادی بهتر شده، اما از 
میانگین منطقه پایین‌تر است. در زمینه‌ی فناوری‌های مالی که بر توسعه و شمول مالی مؤثر هستند، در سال‌های 
اخیر نفوذ اینترنت در ایران افزایش یافته و نسبت به کشورهای منطقه در سطح بالایی قرار دارد، اما نبود مقررات 
مناسب و عدم حمایت منجر به نوآوری‌های مالی کمتری نسبت به دیگران در ایران شده است. پژوهش‌ها نشان 
می‌دهند که هر چه درصد بیش��تری از بنگاه‌ها توس��ط بانک‌ها تأمین مالی ش��وند، دسترس��ی به منابع تبدیل به 

بیشترین محدودیت بنگاه‌ها می‌شود.

 جولان آبمیوه‌های عربی و قاچاق در بازار

پای چه کسانی درمیان است؟
 ان��واع آبمیوه‌ه��ای قاچاق و به وی��ژه آبمیوه‌های عرب��ی در اکثر مراکز خرید 
جولان می‌دهند و ماه‌هاست پیگیری‌ها درباره وضعیت قاچاق انواع آبمیوه از سوی 
س��تاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز بی‌نتیجه مانده اس��ت.به گزارش ایسنا، درماه‌های 
گذشته اخباری مبنی بر کشف محموله‌های قاچاق آبمیوه منتشر شده و به طور مثال 
اعلام ش��د فرمانده انتظامی لرس��تان از توقیف یک دستگاه تریلی و کشف مقادیری 
آبمی��وه خارج��ی قاچاق ب��ه ارزش دو میلیارد ریال در خرم آباد خبر داده اس��ت؛ 
موضوعی که به نوع خود می‌تواند مهر تائیدی بر داس��تان قاچاق انواع نوشیدنی‌ها 
باش��د.حتی بدون این اخبار هم گذری در بازار، به خوبی گویای این است که انواع 
آبمیوه‌هایی که ممکن اس��ت حتی س�لامت آنها مورد تردید باش��د در بازار جولان 

می‌دهند.
 بخش قابل توجهی از این نوش��یدنی‌ها نیز متعلق به کشورهای عربی هستند.

این در حالی است که سازمان غذا و دارو گفته بود چندین سال است برای واردات 
هیچ نوش��یدنی از کش��ورهای عربی به ویژه عربس��تان و امارات مجوز داده نشده 
است.س��میره صباح - معاون اداره کل نظارت بر فرآورده‌های غذایی س��ازمان غذا 
دارو در توضیح بیش��تر درباره واردات نوشیدنی‌های عربی که با نام‌های مختلفی از 
جمله الخلیج که منتس��ب به یکی از وابس��تگان آل سعود است، اعلام کرد که حتی 
دو فرآورده نوش��یدنی هم که از س��ال‌ها قبل مجوز داش��ته‌اند، دیگر موفق به اخذ 
مجوز جدید از اداره نظارت بر فرآورده‌های غذایی س��ازمان غذا و دارو نش��دند و 
به صراحت اعلام می‌ش��ود که این نوع نوشیدنی‌ها مجوز ندارند و احتمال این‌که به 
صورت قاچاق وارد کشور شوند، وجود دارد.البته از سوی دیگر در ماه‌های گذشته 
معاون خانه صنعت، معدن و تجارت از واردات آبمیوه از کش��ور آل س��عود گلایه 
کرده و گفته بود علیرغم اینکه آبمیوه‌های بسیار با کیفیتی در کشور تولید می‌شوند، 
در سال‌های گذشته برخی افراد نسبت به واردات آبمیوه‌ از کشور عربستان سعودی 
اقدام می‌کنند. حال پرس��ش این است که چه افرادی و از چه طریق می‌توانند چنین 

محصولاتی را آن هم به مقدار زیاد وارد کشور کنند.
یدا... صادقی - معاون سابق وزیر صنعت، معدن و تجارت  هم در این باره گفت: 
این وزارتخانه به هیچ عنوان مجوز واردات نوش��یدنی‌های مختلف را صادر نمی‌کند، 
چراکه با توجه به تولیدات کش��ور در این عرصه، نی��ازی به واردات کالای خارجی 
وج��ود ندارد.اما موض��وع واردات آبمیوه‌های عربی به اینجا ختم نمی‌ش��ود و حتی 
برخی مسئولان از جمله مدیرکل غذا، دارو و استاندارد منطقه آزاد قشم برخی از این 
آبمیوه‌ها را سرطان‌زا عنوان کرده‌اند. کاظم قربانی در این باره گفت: با توجه به نزدیک 
بودن جزیره قشم به مرزهای آبی با کشورهای حاشیه خلیج فارس آماج قاچاق کالا 
و آبمیوه‌های غیراستاندارد در این استان را شاهدیم و با توجه به این‌که سازمان منطقه 
آزاد قشم مجوز ورود کالاهای غیراستاندارد را ممنوع کرده، این کالاها از طریق مبانی 
غیرقانونی و به صورت انبوه وارد قشم می‌شوند.به گفته او، برخی از انواع این آبمیوه‌ها 
س��رطان‌زا بوده و س��بب بروز بیماری‌هایی مانند پارکینسون، آلزایمر و مهم‌تر از همه 
 C پیری سلول‌ها می‌شود، چراکه با ترکیب ماده‌ای به نام اسید اسکروبیک با ویتامین
منجر به سرطان‌زایی می‌شوند.با این وجود در تمام ماه‌های گذشته پیگیری‌ها در این 
باره از ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز به هیچ نتیجه‌ای نرسیده و مسئولان این ستاد 
از پاس��خگویی به این موضوع اجتناب کرده‌اند. حال جای سوال است که در واردات 
این بخش پای چه کس��انی در میان اس��ت که حتی صحبتی از واردات قاچاق انواع 

نوشیدنی به میان نمی‌آید؟


